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                                        Пояснительная записка


  Рабочая программа элективного курса по  физике  составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, примерной программы основного общего образования по физике и авторской программы С.А. Тихомировой с расчетом  1ч в неделю в 10 классе и 0.5ч в 11 классе в соответствии с выбранными  учебниками:
С. А. Тихомирова, Б. М. Яворский Физика 10 класс
С. А. Тихомирова, Б. М. Яворский Физика 11 класс
Программа элек​тивного предмета рассчитана на учащихся Х-XI классов, которым необходима подготовка к ЕГЭ.  Тексты работ для текущего и итогового контроля, которые могут одновременно служить репетиционными работами для подготовки к ЕГЭ. В конце изучения кур​са предмета  проводится тестирование.
Одна из проблем профилизации старших классов большинства общеобразовательных школ во многих случаях — недостаточное число учащихся для ком​плектования профильных классов. Поэтому удовлетво​рить запросы учащихся, собирающихся продолжить обучение в вузах и нуждающихся в изучении физики на профильном уровне, можно с помощью элективных курсов, дополняющих базовый уровень. Одним из таких курсов может быть «Готовимся к ЕГЭ по физике», где уровень обучения повышается не столько за счет расширения теоретической части курса физики, сколько за счет уг​лубления практической — решения разнообразных физических задач.

Цели и задачи элективного предмета : 
Цель этого элективного предмета – развить у учащихся следующие умения: решать предметно-типовые, графические и качественные задачи по дисциплине; осуществлять логические приемы на материале заданий по предмету; решать нестандартные задачи, а так же для подготовки учащихся к успешной сдаче ЕГЭ. Программа посвящена рассмотрению отдельных тем, важных для успешного освоения методов решения задач повышенной сложности. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе понятия, схемы и графики, которые часто встречаются в формулировках контрольно измерительных материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части рассматриваются вопросы по решению экспериментальных задач, которые позволяют применять математические знания и навыки, которые способствуют творческому и осмысленному восприятию материала. 

Общая характеристика учебного предмета:
Курс опирается на знания, полученные при изуче​нии курса физики на базовом уровне. Основное средство и цель его освоения - решение задач. Лекции предназначены не для сообщения новых знаний, а для повторения тео​ретических основ, необходимых для выполнения прак​тических заданий, поэтому носят обзорный характер при минимальном объеме математических выкладок. Теоретический материал удобнее обобщить в виде таб​лиц, форму которых может предложить учитель, а заполнить их должен ученик самостоятельно. Ввиду предельно ограниченного времени, отводимого на про​хождение курса, его эффективность будет определяться именно самостоятельной работой ученика.
В процессе обучения важно фиксировать внимание обучаемых на выборе и разграничении физической и математической модели рассматриваемого явления, отработать стандартные алгоритмы решения физиче​ских задач в стандартных ситуациях и в измененных или новых ситуациях (для желающих изучить предмет и сдать экзамен на профильном уровне). При решении задач рекомендуется широко использовать аналогии, графические методы, физический эксперимент. Экспериментальные задачи включают в соответствующие разделы. При отсутствии в школе необходимой техни​ческой поддержки эксперимента рекомендуется ис​пользовать электронные пособия. 

· обеспечить дополнительную поддержку учащих​ся классов универсального обучения для сдачи ЕГЭ по физике (эта часть программы напечатана прямым шрифтом и предусматривает решение задач главным образом базового и отчасти повышенного уровня);

· развить содержание курса физики для изучения на профильном уровне (эта часть программы выде​лена курсивом и предусматривает решение задач по​вышенного и высокого уровня).

· Любое задание экзаменационной работы требует опоры на определённый теоретический материал по физике. Чтобы облегчить ученику ориентировку в нём, следует привести его знания в определённую систему. Поэтому первый этап подготовки – систематизация теоретического материала. Нужно, во-первых, актуализировать знания по определённому блоку физического материала; во-вторых, выстроить их в систему, удобную для решения задач. При решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу физического явления,  анализу полученного ответа.   При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому государственному экзамену.

· Данный курс дает учащимся больше возможностей для самопознания, он сочетает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое осмысление условий задач и кропотливую работу по их решению, рассматриваются различные приемы решения задач. Задания подбираются учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. Подбираются задания технического содержания, качественные, тестовые, а также – творческие экспериментальные. На занятиях элективного курса изучаются теоретические вопросы, которые не включены в программу базового уровня. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные, а также групповые формы работы: решение и обсуждение решения задач, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений.

Место учебного предмета в учебном плане:

Данный курс предназначен для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (учебник С. А. Тихомировой, Б. М. Яворского), изучающих физику на базовом уровне, но интересующихся физикой и планирующих сдавать экзамен по предмету . Материал излагается на теоретической основе, включающей вопросы  электродинамики, оптики и квантовой физики. Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю) в 10классе и 17 часов в 11классе (0,5 часа в неделю).
Распределение часов для изучения различных раз​делов программы не является жестко детерминирован​ным. Оно может варьироваться в зависимости от подго​товленности и запросов учащихся. 

Требования к уровню подготовки обучающихся:

 В ходе изучения данного курса создают​ся условия для решения, в частности, следующих образовательных задач:
  1. Приобретение учащимися знаний о цикле научного познания,

 2. Приобретение учащимися предметных умений: применять математические методы к решению теоретичес​ких задач.

 Кроме того, курс решает задачи воспитания, развития функциональ​ных механизмов психики, а также типологических и индивидуальных свойств личности

 учащихся.

 Реализация программы подготовки учащихся к сдаче экзамена по физике осуществляется посредством повторения теоретического материала курса физики

 средней школы, разбора решений типовых задач из всех изучаемых разделов физики, тестов ЕГЭ  прошлых лет и задач повышенной трудности,

 требующих комплексного применения физических знаний из школьных разделов физической науки.

 В ходе обучения методам решения задач обращается  внимание:
 - на понимание сущности рассматриваемых физических явлений и применяемых физических законов;

 - на формирование умения истолковать смысл физических величин и понятий;

 - на информированность в вопросах использования основных и производных единиц измерения физических величин при расчетах на основании системы «СИ»;

 - на возможность использования основных математических приемов при выводе расчетных формул и получении численного решения физической задачи.

Подбор задач для аудиторного разбора, задач для самостоятельного решения и задач в контрольных работах проведен в соответствии с устоявшимися, традиционными вопросами программы по физике, на основе материалов ЕГЭ по физике и письменных вступительных экзаменов. Вместе с тем, предлагаются задания и разбираются приемы решения задач из разделов физики и тем школьного физического курса, которым в курсе физики средней школы не уделяется программой достаточного внимания, в частности, задачи на закон Архимеда, равновесие твердого тела, тепловые и механические свойства твердых тел, задачи геометрической оптики, некоторые тонкости при рассмотрении вопросов квантовой и атомной физики.

Содержание программы 
X-XI классы (52 ч: 1 ч в неделю в 10 кл. и 0,5ч.в 11кл)

1. Эксперимент— (1ч)
Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков.

2. Механика— (11 ч)
Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: си​лы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения. Законы Кеплера.

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.

Движение тел со связями - приложение законов Ньютона.

    Законы сохранения импульса и энергии и их со​вместное применение в механике. Уравнение Бернулли - приложение закона сохранения энер​гии в гидро- и аэродинамике.

3. Молекулярная физика и термодинамика – (12 ч)

Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное уравнение MKT газов.

Уравнение состояния идеального газа. Следствие из основного уравнения MKT. Изопроцессы. Определе​ние экстремальных параметров в процессах, не являющихся изопроцессами.

Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки.

 Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния систе​мы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар.

Второй закон термодинамики. Расчет КПД тепло​вых двигателей, круговых процессов и цикла Карно.

Поверхностный слой жидкости, поверхност​ная энергия и натяжение. Смачивание, Капил​лярные явления. Давление Лапласа.

4. Электродинамика –(10ч)

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Па​раллельное и последовательное соединения кон​денсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом поле.

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участ​ка и полной цепи. Расчет разветвленных электриче​ских цепей. Правила Кирхгофа. шунты и доба​вочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока.

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнит​ных полей. Силы Ампера и Лоренца. Суперпозиция электрического и магнитного полей.

Электромагнитная индукция. Применение зако​на электромагнитной индукции в задачах о движении металлических перемычек в магнит​ном поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.
5. Колебания и волны - (5 ч)

Механические гармонические колебания. Простей​шие колебательные системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резо​нанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Ко​лебательный контур, превращения энергии в колеба​тельном контуре. Аналогия электромагнитных и меха​нических колебаний.

Переменный ток. Резонанс напряжений и то​ков в цепях переменного тока. Векторные диа​граммы.

Механические и электромагнитные волны. Эф​фект Доплера.

6. Оптика -  (6 ч)

Геометрическая оптика. Закон отражения и пре​ломления света. Построение изображений неподвиж​ных и движущихся предметов в тонких линзах, пло​ских и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света сквозь призму.

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума. Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зер​кало Ллойда, зеркала, бипризма Френеля, коль​ца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.

7. Квантовая физика (3 ч)

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.

Применение постулатов Бора для расчета линейча​тых спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и релятивистской частиц.

Атомное  ядро.  Закон  радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных пре​вращениях. 
Итоговое тестирование — 1ч 
Тематическое планирование учебного материала
 (X - XI классы, 52 ч, 1и 0.5 ч в неделю)

	№

урока.
	Тема урока                     
                                          
	З У Н
	Используемые ресурсы        
	Дом.зад.
	Дата по программе и по факту

	  10 класс (35ч, 1 ч в неделю)

	I. Эксперимент (1 ч)

	1/1
	Эксперимент
	
	Лекция 1.плакаты
	Упр.1
	

	II. Механика (11 ч)

	2/1
	Кинематика. Динамика
	Знать кинематику
	Лекция 2.плакаты
	Упр.2
	

	3/2
	Движение тел со связями. Статика  и гидростатика.
	Законы кинем.
Уметь реш.зада
	Лекция 3.плакаты
	Упр.3
	

	4/3
	Кинематика
	Применять фомулы.
	Практическое занятие 1
	Упр.4
	

	5/4
	Графики основных кинематических параметров
	Уметь строить графики.
	Практическое занятие 2.презентац.
	Упр.5
	

	6/5
	Динамика
	Знать законы 
Динамики.
	Практическое занятие 3.презентац.
	Упр.6
	

	7/6
	Динамика
	Научиться решать задачи.
	Практическое занятие 4.плакаты
	Упр.7
	

	8/7
	Движение связанных тел
	Знать виды движения.
	Практическое занятие 5.плакаты.
	Упр.8
	

	9/8
	Статика. Гидростатика.
	Уметь реш.задачи.
	Практическое занятие 6.презент.
	Упр.8
	

	10/9
	Законы сохранения
	Знать законы .
	Лекция 4
	Упр.9
	

	11/10
	Законы сохранения
	Уметь реш.зад.
	Практическое занятие 7.плакаты.
	Упр.10
	

	12/11


	Уравнение Бернулли

Контрольная работа № 1 «Механика»
	
	Практическое занятие 8
	Упр.11
	0,5 ч 

0,5 ч

	III. Молекулярная физика и термодинамика (12 ч)

	13/1
	Основы MKT. Газо​вые законы
	Знать мкт
Лекция 5.презент.
	Упр.12
	

	14/2
	Первый и второй законы термодина​мики
	Уметь решать задачи.
	Лекция 6.презент.
	Упр.13
	

	15/3
	Основное уравнение MKT
	Применять на опыте.
	Практическое занятие 9.плакаты.
	Упр.14
	

	16/4
	Уравнение состоя​ния идеального га​за. Газовые законы
	Знать ур.ид.газ.
Уметь реш.зад.
	Практическое занятие 10
	Упр.15
	

	17/5
	Определение экстремальных параметров
	Уметь опр.парам.
	Практическое занятие 11.презентац.
	Упр.16
	

	18/6
	Полупроницаемые перегородки
	Знать полупрон.
	Практическое занятие 12.плакаты
	Упр.17
	

	19/7
	Первый закон термо​динамики
	Уметь примен.з-н тер.
	Практическое занятие 13
	Упр.18
	

	20/8
	Агрегатные состояния вещества. Насыщенный пар.
	Знать сост.вещ.
Уметь опр.т.
	Практическое занятие 14
	Упр.19
	

	21/9
	Круговые процессы
	
	Практическое занятие 15
	Упр.20
	

	22/10
	Поверхностный слой жидкости
	Знать о натяж.
	Лекция 7.плакаты.
	Упр.21
	

	23/11
	Поверхностный слой жидкости
	Уметь опр.пов.
Натяж.жидк.
	Практическое занятие 16
	Упр.22
	

	24/12
	Тепловые двигатели 

Контрольная рабо​та № 2 «Молекуляр​ная физика»
	
	Практическое занятие 17

	
	0,5 ч

0,5 ч

	IV. Электродинамика (10 ч)

	25/1
	Электростатика. Конденсаторы
	Знать заряд конд.
	Лекция 8.демонстр.м.
	Упр.23
	

	26/2
	Постоянный ток
	Уметь реш.зад.
	Лекция 9
	Упр.24
	

	27/3
	Электростатика
	Знать з-ны элек
	Практическое занятие 18
	Упр.24
	

	28/4
	Энергия взаимодействия зарядов
	Уметь нах.энер
	Практическое занятие 19
	Упр.25
	

	29/5
	Соединение конденсаторов
	Уметь собирать цепь.
	Практическое занятие 20.опыт.
	Упр.26
	

	30/6
	Движение электрических зарядов в электрическом поле
	Определять эл.
Заряды.
	Практическое занятие 21 
	упр.27
	

	31/7
	Закон Ома для участка и полной цепи
	Уметь решать задачи.
	Практическое занятие 22.плакаты.
	УПР.28
	

	32/8
	Правила Кирхгофа
	Уметь примен.прав.
	Практическое занятие 23.презент.
	Упр.29
	

	33/9
	Перезарядка конденсаторов
	Практическое занятие 24.презент.
	Упр.30
	

	34/10
35.
	Нелинейные элементы в цепях постоянного тока

Контрольная работа № 3 «Электродинамика (электростатика, постоянный ток)»
	Практическое занятие 25
	
	1 ч

1 ч


	XI класс (17ч, 0.5 ч в неделю)

	V. Электродинамика 3

	1
	Магнитное поле. Электромагнитная

индукция
	Знать магн.поле.
	Лекция 1.плакаты
	Упр.1
	

	
	Силы Ампера и Лоренца
	Уметь опр.силу Аи Л
	Практическое занятие 1.плакаты
	Упр.2
	

	2
	Суперпозиция электрического и магнитного полей
	Знать полярно.
Уметь реш.зад
	Практическое занятие 2.плакаты.
	Упр.2
	

	
	Электромагнитная индукция
	Опред.эл.инд.
	Практическое занятие 3
	Упр.3
	

	3
	Движение металлических перемычек в магнитном поле
	Знать магн.по-

ле.уметь реш.
	Практическое занятие 4.презентация.
	Упр.4
	

	
	Самоиндукция
Контрольная работа № 4 «Электродинамика»
	
	Практическое занятие 5
	
	

	VI. Колебания и волны 5
	

	4
	Механические коле​бания и волны
	Знать мех.кол.

Уметь реш.зад
	Лекция 2.презентация.
	Упр.5
	

	
	Электромагнитные колебания и волны
	Определять вид колебания
	Лекция 3
	Упр.5
	

	5
	Кинематика механических колебаний
	Знать гарм.кол

Уметь реш.зад
	Практическое занятие 5.презент.
	Упр.6
	

	
	Динамика  механических колебаний
	
	Практическое занятие 
	Упр.6
	

	6
	Превращения энергии при механических колебаниях
	Знать превращ

эн.уметь реш.

Задачи.
	Практическое занятие 6.плакаты
	Упр.7
	

	
	Электромагнитные колебания в контуре
	Определять 

виды кол.
	Практическое занятие 
	
	

	7
	Превращения энергии в колебательном контуре
	Знать кинет.и

потенц.энерг.
	Практическое занятие 7.плакаты.
	Упр.8
	

	
	Переменный ток. Резонанс напряжений и токов.
	Уметь решать

задачи.
	Практическое занятие 7
	
	

	8
	Механические и электромагнитные волны
	
	Практическое занятие 8.плакаты.
	Упр.9
	

	
	Векторные диаграммы

Контрольная работа № 4 «Колебания
и волны».
	
	Практическое занятие 
	
	0,5 ч

0,5 ч

	VII. Оптика 6

	9
	Законы геометрической оптики. Построение изображений
	Знать виды линз.находить
	Лекция 9.плакаты
	Упр.10
	

	
	Оптические системы
	фокусн.расст.

уметь реш.зад
	Лекция 9
	
	

	10
	Законы преломления. Призма.
	Знать законы

преломления.
	Практическое занятие 10.презентац.
	Упр.11
	

	
	Построение изобра​жений в плоских зеркалах
	Уметь строить

изображения
	Практическое занятие 10
	
	

	11
	Построение изобра​жений в тонких линзах и сферических зеркалах
	Решать задачи
	Практическое занятие 11.презентац.
	Упр.12
	

	
	Оптические системы
	Строить изобр
	Практическое занятие 11
	
	

	12
	Волновая оптика
	
	Лекция 12.плакаты.
	Упр.13
	

	
	Расчет интерференционной картинки
	Уметь расчит.
инт.карт.
	Практическое занятие 12
	
	

	13
	Расчет интерференционной картинки
	Решать задачи

Делать опыты.
	Практическое занятие 13.плакаты
	Упр.14
	

	
	Дифракционная решетка
	
	Практическое занятие 13
	
	

	14
	Дисперсия света

Контрольная рабо​та № б «Оптика»
	
	Практическое занятие .
	
	

	VIII. Квантовая физика (3 ч)
	

	
	Квантовая физика
	
	Лекция 14.презентац.
	
	

	15
	Уравнение Эйнштейна
	Знать ур.Эн.

Уметь реш.зад
	Практическое занятие 15
	Упр.15
	

	
	Применение постулатов Бора
	Применять пост.Бора.
	Практическое занятие 
	
	

	16
	Закон радиоактивного распада
	Знать закон 

распада.

Уметь реш.зад
	Практическое занятие 16.плакаты
	Упр.16
	

	
	Применение законов распада в задачах о ядерных превращениях
	Знать примен.

законов
	Практическое занятие 
	
	

	17
	Волны де Бройля

Контрольная работа № 7 «Квантовая физика»
	
	Практическое занятие


	
	


Учебно-методическое обеспечение:
1. Учебник:  Тихомирова С.А. Физика-10. – М.: Мнемозина, 20014; Тихомирова С.А. Физика-11. – М.: Мнемозина, 20014. 
2. Сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений: Марон А.Е., Марон Е.А. Контрольные тексты по физике.  кл. – М.: Просвещение, 2002. – 79 с. Марон А.Е. Контрольные работы по физике: 10-11 кл.: Кн. для учителя /А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Просвещение, 2003. Куперштейн Ю.С., Марон Е.А. Физика. Контрольные работы (10-11 кл.) / Под редакцией Е.А.Марон. 
