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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

   В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области  национальной безопасности».

   Подготовка подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

  Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
  Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
  Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:
1. Закон Российской Федерации «Об Образовании» (статья 7)
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по предмету;
3.  Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012 г.
  В соответствии с постановлением коллегии администрации Орловской области N182 от 22.11.05r. «О дополнительных мерах по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма» в курсе ОБЖ рекомендовано расширить раздел по изучению ПДД. Это рекомендуется про извести за счет сокращения времени при изучении некоторых тем разделов, не нарушая содержание изучения программы существующего курса ОБЖ, утвержденного Министром образования РФ. 
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» предназначена также и для детей с ограниченными возможностями здоровья в составе общеобразовательного класса с корректировкой домашнего задания и обязательным  учетом способностей конкретного обучающегося.

                                                          Общая характеристика учебного предмета.
    Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представ​ленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обес​печивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окру​жающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школь​ных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль при​надлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему обра​зовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопас​ной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - при​родной, техногенной и социальной.

    Курс предназначен для:
формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
                                                                 Место учебного предмета в учебном плане.
   Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год, на основе учебного плана образовательной организации.
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЖ»

    Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:
формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная;
    Методы обучения: 
1.Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);
2.Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной базы);
3Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);

4.Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности является (УУД).
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
      Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
                 6 класс         35 часа.

         Подготовка к активному отдыху на природе. (6 часов).

Правила безопасного поведения в школе. Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода.
        Активный отдых на природе и безопасность (5 часов).
Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и безопасность туристов.

        Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности. (6 часов).

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта. Обеспечение личной безопасности на водном и воздушном транспорте.  Езда на велосипеде и соблюдение ПДД. Дополнительные требования ПДД к движению на велосипеде.

      Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. (4 часа).

Автономное существование человека в природе. Дорожная разметка. Применение специальных сигналов. Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

      Опасные ситуации в природных условиях. (3 часа).

 Опасные погодные явления. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
     Первая помощь при неотложных состояниях. (4 часа).

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.

      Здоровье человека и факторы на него влияющие. (6 часов).

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 
IV. КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

                                                                                                                 1час в неделю 35 часа
	№

п/п
	            Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	            Характер 

          деятельности
	          Домашнее

            задание
	       Дата

   по плану                                              

                                           
	      Дата 

   По факту                                   

                                    

	     1. Подготовка к активному отдыху на

            природе.


	    6
	

	1.
	Правила безопасного поведения в шко-

ле. Природа и человек
	    1
	 Объясняют необходимость сохране-

ния окружающей природной среды
	П.1.1 р.т.-з.1.1
	
	

	2.
	Ориентирование на местности
	    1
	Определяют основные особенности

для безопасного пребывания челове-

ка в природной среде
	П.1.2
	
	

	3.
	Определение своего местонахожде

ния и направления движения

 на местности
	    1
	Характеризуют основные способы

Ориентирования на местности
	П. 1.3.Р.Т. – з 1.2,1.3.
	
	

	4.
	Подготовка к выходу на природу
	    1
	Вырабатывают навыки работы с кар-

той.
	П. 1.4.
	
	

	5.
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	    1
	Характеризуют порядок подготовки к

выходу на природу.
	П. 1.5 Р.Т. – з 1.4,1.5.
	
	

	6.
	Определение необходимого

 снаряжения для похода
	
	Анализируют виды необходимого

для похода снаряжения
	П. 1.6
	
	

	 2. Активный отдых на природе

             и безопасность
	    5
	

	7.
	Общие правила безопасности во

 время активного отдыха на природе
	    1
	Характеризуют общие правила безо-

пасности во время активного отдыха

на природе
	П. 2.1  Р.Т.-з.1.6,2.1
	
	

	8.
	Подготовка и проведение 

пеших походов на равнинной и

 горной местности.
	    1
	Сравнивают основные меры безопас

ности при пеших походах на равнин-

ной и горной местности
	П.  2.2. 
	
	

	9.
	Подготовка и проведение 

лыжных походов
	    1
	Объясняют какие факторы необходи

мо учитывать при подготовке к лыж-

ному походу
	П.2.3.Р.Т.-з.2.2,2.3 -

	
	

	10.
	Водные походы и 

обеспечение безопасности на воде
	    1
	Характеризуют основные особеннос

ти подготовки к водному туризму
	П.2.4 
	
	

	11.
	Велосипедные походы и

безопасность туристов.
	    1
	Объясняют особенности подготовки

к велосипедному туризму
	П. 2.5. Р.Т.-з.2.4,2.5
	
	


	№

п/п
	            Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	            Характер 

          деятельности
	          Домашнее

            задание
	       Дата

   по плану                                              

                                           
	      Дата 

   По факту                                   

                                    

	     3. Дальний (внутренний) и выездной 

         туризм. Меры безопасности.


	    6
	

	12.
	Основные факторы, оказывающие 

влияние на безопасность человека в 

дальнем и выездном туризме
	    1
	Анализируют основные факторы,

оказывающие влияние на безопас

ность человека в дальнем и 

выездном туризме
	П.3.1
	
	

	13.
	Акклиматизация человека в различных

 климатических условиях. Акклиматизация

 в горной местности
	    1
	Определяют факторы способствую-

щие быстрй акклиматизации в

 различных климатических условиях.

Характеризуют особенности акклима-

тизации в горах.
	П.3.2 ,3.3 Р.Т.-з.3.1,3.2
	
	

	14.
	Обеспечение личной безопасности

 при следовании к местам 

отдыха наземными видами 

транспорта.
	    1
	Анализируют порядок обеспечения

личной безопасности при следова

нии к местам отдыха наземными

 видами транспорта.
	П. 3.4
	
	

	15.
	Обеспечение личной безопасности

 на водном и воздушном транспорте.
	    1
	Анализируют порядок обеспечения

личной безопасности на водном

 и воздушном транспорте.
	П. 3.5, 3.6 Р.Т.-з.3.3,3.4
	
	

	16.
	Езда на велосипеде и соблюдение

 ПДД
	    1
	Анализируют требования ПДД для

водителей велосипеда и необходи-

мость соблюдения их.
	ПДД.конспект
	
	

	17.
	Дополнительные требования 

ПДД к движению на велосипеде.
	    1
	Анализируют  дополнительные

 требования ПДД к движению

 на велосипеде.
	ПДД.конспект

Р.Т.-з.3.5,3.6
	
	

	 4. Обеспечение безопасности при автономном

 существовании  человека в природной среде.
	    4
	

	18.
	Автономное существование 

человека в природе.
	    1
	Характеризуют виды автономного

Существования человека в природе
	П. 4.1
	
	

	19.
	Дорожная разметка. 

Применение специальных сигналов.
	    1
	Анализируют виды дорожной размет-

ли и применение специальных сигнал
	ПДД.конспект

Р.Т.-з.4.1, 4.2

 
	
	

	20.
	Добровольная и вынужденная автономия

 человека в природной среде.
	    1
	Анализируют факторы и качества

человека при добровольной и

  вынужденной автономии
	П. 4.2, 4.3
	
	

	21.
	Обеспечение жизнедеятельности человека

 в природной среде при автономном

 существовании.
	    1
	Анализируют действия людей при

Автономном существовании
	П.4.4  Р.Т. – з. 4.3,4.4
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	    5. Опасные ситуации в природных условиях.


	    3
	

	22.
	Опасные погодные явления.
	    1
	Характеризуют основные погодные

явления, возникающие в нашем

регионе, анализируют их последст-

вия
	П.5.1 
	
	

	23.
	Обеспечение безопасности при встрече с

  дикими животными в природных условиях


	    1
	Запоминают диких животных и насеко

мых обитающих в регионе прожива-

ния. Объясняют опасность встречи

с ними.
	П.5.2 Р.Т. – з. 5.1,5.2
	
	

	24.
	Укусы насекомых и защита от них. Клеще-

вой энцефалит и его профилактика.
	    1
	Сравнивают меры профилактики,

необходимые при встрече с опасны-

ми дикими животными и насекомыми

Объясняют меры профилактики

клещевого инцефолита.
	П. 5.3,5.4.
	
	

	 6. Первая помощь при неотложных состояниях.
	    4
	

	25.
	Личная гигиена и оказание первой помо-

щи  в природных условиях.
	    1
	Характеризуют основные правила

личной гигиены, соблюдаемые в

походной жизни. 


	П. 6.1 Р.Т. – з. 5.3,5.4  
	
	

	26.
	Оказание первой помощи при травмах.
	    1
	Вырабатывают в паре навыки оказа-

ния первой помощи в походе: при

травмах, при тепловом и солнечном

ударе, при отморожении и ожеге.
	П. 6.2
	
	

	27.
	Оказание первой помощи при тепловом

 и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	    1
	
	П. 6.3 Р.Т. – з. 6.1,6.2
	
	

	28.
	Оказание первой помощи при укусах 

змей и насекомых.
	    1
	Сравнивают порядок оказания помо-

щи при укусах змей и насекомых.
	П. 6.4
	
	

	7. Здоровье человека и факторы на него

  влияющие.
	    6
	

	29.
	Здоровый образ жизни и профилактика

 утомления.
	    1
	Объясняют положения здорового об-

раза жизни, как индивидуальной

системы жизни.
	П.7.1  Р.Т. – з. 6.3,6.4
	
	

	30.
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	    1
	Характеризуют влияние неблагопри-

ятнных факторов на здоровье.
	П.7.2
	
	

	31.
	Влияние неблагоприятной окружающей

 среды на здоровье человека.
	    1
	Характеризуют влияние основных

 неблагоприятнных факторов окру-

жающей природной среды на 

здоровье человека.
	П. 7.3 Р.Т. – з. 7.1,7.2,

7.3
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	32.
	Влияние социальной среды на развитие

 и здоровье человека.
	    1
	Характеризуют влияние социальной

среды на развитие и здоровье

 человека.
	П.7.4
	
	

	33.
	Влияние наркотиков и других психоактив-

ных веществ на здоровье человека.

Профилактика употребления наркотиков

 и других психоактивных веществ.


	    1
	Характеризуют пагубное влияние

наркотиков на здоровье человека.

Вырабатывают отрицательное отно-

шение к наркотикам.


	П.7.5, 7.6 Р.Т. – з. 7.4,

7.5, 7.6


	
	

	34.
	Итоговая проверочная работа
	    1
	Обобщают изученный материал
	
	
	

	35.
	Резерв
	    1
	
	
	
	


V. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
   Для учащихся:
-Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов Б.О.Хренников  издательство «Просвещение» 2012 год  6 класс
- Рабочая тетрадь  А.Т.Смирнов Б.О.Хренников М.В.Маслов 6 класс М. «Просвещение» 2014 год

- Книга «Правила дорожного движения РФ» с изменениями и дополнениями
  Для учителя:

-Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов Б.О.Хренников  издательство «Просвещение» 2012 год  6 класс
- Рабочая тетрадь  А.Т.Смирнов Б.О.Хренников М.В.Маслов 6 класс М. «Просвещение» 2014 год

- Книга «Правила дорожного движения РФ» с изменениями и дополнениями
- Книга « Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки» А.Т.Смирнов  Б.О.Хренников М. «Просвещение» 2008 г.

- М.П.Фролов, В.Ф.Спиридонов « Безопасность на улицах и дорогах» Учебное пособие для 5-6 классов  « Тульский полиграфист» Тула 2000 год
- Плакаты, раздаточный материал по темам, слайды, видеофильмы.
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
	Класс
	Предмет 
	Название темы
	Дата проведен.

 по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия

(сокращено, объединено) 
	Дата проведен по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


