[image: image1.jpg]Mynunna:nioe G1o:veroe 0BimeoGpaOBATETLHOE YADERICIIIC-
Kopearoscxan cpeumss 0imieofpasopaeanas miots
Kopeakonekoro paiiona Op1onexoit obaactn

VIBEPRIAID
Tip. Ne-go1 « 9 » amryera 2017 roma
Jupertop o

Satreapewo

OA. Ktk

PABOYASI TPOI'PAMMA
10 YYEBHOMY NPEJAMETY
«OCHOBbI BE3OITACHOCTH KU3HEAESATEJILHOCTH»
JUIS1 10 KITACCA

ABTOP [IPOTPAMMbI:
npenoaasaeab-oprannsatop OB

Tpasaummnnernii A.®.
Coommercrayer samacwoi aovxoctn

2017





                                                Пояснительная записка.

    В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

   В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности».

   Подготовка подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

   Программа разработана на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской комплексной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 10-11 классов под общей редакцией А.Т.Смирнова. 
   Программа предназначена для углубленного изучения обучающимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

   Рабочая прграмма позволит сформировать у обучающихся цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в РФ в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.

  Содержание образования по ОБЖ в 10-11 классах устанавливает следующие задачи:
- формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им:

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний 
 - о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
- о здоровье и здоровом образе жизни; 
- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
-  об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
- чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны;
-  патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы;
- бдительности по предотвращению актов терроризма;
- потребности ведения здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- действовать в чрезвычайных ситуациях;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.

                                          Общая характеристика учебного предмета.
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представ​ленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обес​печивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окру​жающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школь​ных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль при​надлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему обра​зовательных модулей реализует подготовку обучающихся к безопас​ной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - при​родной, техногенной и социальной.
 Курса «Основы безопасности жизнедеятельности» предусматривает у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. На этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование  таких умений и навыков, как:

 - умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);

 - умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

 - навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, 

    самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки и классификации объектов);

 - навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и обработки полученной информации);

 - умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;

 - выполнение в повседневной жизни экологических требований;

 - умение отстаивать свою гражданскую позицию;

 - осуществлять осознанный выбор профессии.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а так же возрастными особенностями развития обучающихся.
  Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом.
   В соответствии с Федеральным законом "О воинской обя​занности и военной службе", Постановлением Правительства Российской Федерации "О подготовке граждан к военной служ​бе", инструктивными письмами Министерства образования Рос​сийской Федерации, Постановлением "СЗ" Главы администра​ции Орловской области от 22,03.2000 г. в региональную про​грамму курса ОБЖ для обучающихся 10 класса введен расширенный раздел "Основы военной службы". Этот раздел органично связан с другими разделами курса и направлен на подготовку к службе в Вооруженных Силах Российской Федера​ции, выполнение конституционного долга, военно-патриотическое воспитание, привитие практических навыков военной службы, прикладной физической подготовке.

  В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса преду​смотрено проведение практических занятий в форме общерай​онных учебных сборов с юношами 10 класса на базе во​инских частей, определяемых военными комиссариатами рай​онов, или на базе учебных учреждений в конце учебного года.
  В это время с девушками организуются занятия по специальной программе:

- « Гигиена и охрана здоровья девушек»;

- « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Программа направлена на формирование нравственного, физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопрсов, связанных с созданием семьи.

                                                          Место учебного предмета в учебном плане.
      В учебном плане школы на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным планом, Федеральный компонент выделяет в 10 классе 70 учебных часа в год (по 2 часа в неделю), в 11 классе 35 учебных часа в год (по 1 часу в неделю).

     Также в 10 классе предусмотрено 35 учебных часов для проведения учебных военных сборов.

                                                Требования к уровню подготовки обучающихся.

    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.
                                                                Содержание учебного предмета.

     10 класс     70 часов.
    Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. ( 5 часов).

Правила безопасного поведения в школе. Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

Железная дорога- зона повышенной опасности.

   Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций ( 4 часа).

Чрезвычайные ситуации природного характера, и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

   Современный комплекс проблем безопасности военного характера. ( 2 часа).

Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.

Нормативно- правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

    характера. ( 2 часа).

Нормативно- правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

   Общие понятия о терроризме и экстремизме. ( 4 часа).

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.

  Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. (2 часа).

Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.

  Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. ( 2 часа).

Значение нравственных позиций и личных качеств при формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.

  Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. ( 2 часа).

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.

  Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. ( 1 час).

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

  Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. ( 2 часа).

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
  Здоровый образ жизни и его составляющие. ( 4 часа).

Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
  Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. ( 7 часов).

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

 Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества. ( 3 часа).

История создания Вооруженных Сил РФ. Памяти поколений- дни воинской славы России. Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВС РФ.

  Виды и рода войск ВС РФ. ( 7 часов).

Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск. ВВС, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. ВМФ, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. РВСН, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. ВДВ, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.

  Боевые традиции ВС России. ( 1 час).

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основа готовности частей и подразделений.

  Размещение и быт военнослужащих. ( 3 часа).

Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.

   Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. ( 3 часа).

Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте.

  Организация караульной службы. ( 3 часа).

Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.

  Строевая подготовка. ( 6 часов).

Строи и управление ими. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.

  Огневая подготовка. ( 3 часа).

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из автомата.

  Тактическая подготовка. ( 2 часа).

Современный бой. Обязанности солдата в бою.

   Тематическое планирование.
	№

п\п
	                   Разделы программы  
	       10 класс

  Кол-во часов

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	           5

	2.
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	           4

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	           2

	4.
	Нормативно- правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	           2

	5.
	Общие понятия о терроризме и экстремизме.
	           4

	6.
	Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ.
	           2 

	7.
	Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	           2

	8.
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	           2

	9.
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	           1

	10.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	           2

	11.
	  Здоровый образ жизни и его составляющие.
	          4

	12.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	          7

	13.
	Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества.
	         3

	14.
	Виды и рода войск ВС РФ.
	         7

	15.
	Боевые традиции ВС России.
	         1

	16.
	Размещение и быт военнослужащих.
	         3

	17.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	         3

	18.
	Организация караульной службы.
	         3

	19.
	Строевая подготовка.
	         6

	20.
	Огневая подготовка.
	         3

	21.
	Тактическая подготовка.
	         2

	22.
	Резерв
	         2

	
	Итого часов
	        70


                                                                                                         10 класс

Календарно-тематический план
2 часа в неделю 70 часов
	№

п/п
	  Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	                ЗУН
	Используемые ресурсы
	Домашнее

  задание
	   Дата

по плану
	Дата

по факту

	  1. Обеспечение личной безопасности

       в повседневной жизни
	     5
	

	1.
	Правила безопасного поведения в 

школе. Автономное пребывание

 человека в природной среде
	     1
	Знать: основные опасные

ситуации возникающие в 

автономном пребывании

Уметь: использовать на прак-

тике способы ориентирования.

подачи сигнала бедствия, 

приемы обеспечения безопас-

ности.
	Раздаточный материал
	П. 1.


	
	

	2.
	Практическая подготовка

 к автономному пребыванию

 в природной среде.
	     1
	Знать:.способы подготовки

к автономному пребыванию

в природной среде

Уметь: использовать на прак-

тике
	Раздаточный материал
	П. 2.
	
	

	3.
	Обеспечение личной безопасности

 на дорогах.
	     1
	Знать: правила безопасного

 поведения в различных ситуа

циях на дорогах.

Уметь: использовать на прак-

тике
	Раздаточный материал

плакаты
	П. 3.

	
	

	4.
	Железная дорога- зона повышенной

Опасности.
	     1
	Знать: правила безопасного

 поведения в различных ситуа

циях на железной дороге.

Уметь: использовать на прак-

тике
	Раздаточный материал
	Конспект

Интернет-ресурсы
	
	

	5.
	Обеспечение личной безопасности

 в криминогенных ситуациях.
	     1
	Знать: правила безопасного

 поведения в криминогенных

 ситуациях.

Уметь: использовать на прак-

тике
	Раздаточный материал
	П.4
	
	

	  2. Личная безопасность в условиях

      чрезвычайных ситуаций


	     4
	

	6.
	Чрезвычайные ситуации природ-

ного характера, и их возможные

 последствия.
	     1
	Знать: классификацию ЧС

природного характера их

последствия

Уметь: избегать последствия
	Видеофильмы

Раздаточный материал
	П. 5

	
	

	7.
	Рекомендации населению по

 обеспечению личной безопасности

 в условиях ЧС природного характ-

тера.
	     1
	Знать: Рекомендации

населению по обеспечению

 личной безопасности в

  условиях ЧС
Уметь: использовать на прак-

тике
	Видеофильмы

Раздаточный материал
	П.6

	
	

	8.
	Чрезвычайные ситуации техноген-

ного характера, их возможные

 последствия.
	     1
	Знать:  классификацию ЧС

техногенного характера их

последствия

Знать: классификацию ЧС

природного характера их

последствия
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П. 7
	
	

	9.
	.Рекомендации населению по

 обеспечению личной безопасности

 в условиях чрезвычайной ситуации

 техногенного характера.
	     1
	Знать: Рекомендации

населению по обеспечению

 личной безопасности в

  условиях ЧС
Уметь: использовать на прак-

тике
	  Видеофильмы

Раздаточный материал
	П.8
	
	

	     3. Современный комплекс проблем

         безопасности военного характера.
	     2
	

	10.
	Военные угрозы национальной

 безопасности России и

  национальная оборона.
	     1
	Знать: Военные угрозы

 национальной

 безопасности России
Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П. 9
	
	

	11.
	Характер современных войн

 и вооруженных конфликтов.
	     1
	Знать: классификацию

современных войн и 

 вооруженных конфликтов.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.10
	
	

	  4. Нормативно- правовая база и органи-

      зационные основы по защите населе-

      ния от чрезвычайных ситуаций

      природного и техногенного характера.
	     2
	

	12.
	Нормативно- правовая база РФ

 в области обеспечения безопас-

носости населения в чрезвычайых

 ситуациях.
	     1
	Знать: Нормативно- право-

вую базу РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.11
	
	

	13.
	Единая государственная система

 предупреждения и ликвидации

 чрезвычайных ситуаций (РСЧС),

 ее структура и задачи.


	     1
	Знать: структуру и решаемые 

задачи РСЧС

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	  П.12
	
	

	   5. Общие понятия о терроризме

        и экстремизме.
	     4
	

	14
	Терроризм и террористическая

 деятельность, их цели и послед-

ствия.
	     1
	Знать: цели и последствия

терроризма и террористичес-

ой деятельности

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Видеофильмы

Раздаточный материал
	П.13
	
	

	15.
	Факторы, способствующие вовлече-

нию в террористическую деятель-

ность. Профилактика их влияния.
	     1
	Знать: факторы, способствую-

 щие вовлечению в терро-

 ристическую деятельность.

 Методы профилактики их

  влияния.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.14
	
	

	16.
	Экстремизм и экстремистская

 деятельность.
	     1
	Знать: понятия Экстремизма

 и экстремистской

 деятельности.

Уметь: анализировать и 

делать выводы

	Раздаточный материал
	П.15
	
	

	17.
	Основные принципы и направления

 противодействия террористической

 и экстремистской деятельности.
	    1
	Знать: основные принципы и

направления противодействия

Уметь: анализировать и 

делать выводы

	Раздаточный материал
	П.16
	
	

	 6. Нормативно- правовая база борьбы

    с терроризмом и экстремизмом в РФ.
	    2
	

	18
	Положения Конституции РФ, 

 Концепции противодействия

 терроризму в РФ, Федеральных

 законов «О противодействии

терроризму» и «О противодействии

экстремистской деятельности».
	    1
	Знать: положения норматив-

ных документов.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.17
	
	

	19.
	Роль государства в обеспечении

 национальной безопасности РФ.
	    1
	Знать: о роли государства

 в обеспечении националь-

 ной безопасности

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.18
	
	


	№

п/п
	  Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	                ЗУН
	Используемые ресурсы
	Домашнее

  задание
	   Дата

по плану
	Дата

по факту

	 7. Духовно – нравственные основы

     противодействия терроризму

      и экстремизму.
	    2
	

	20.
	Значение нравственных позиций и

 личных качеств при формировании

 антитеррористического поведения.
	    1
	Знать: какие  нравственные

 позиции и личные качества

необходимы при формиро- 

вании антитеррористичес-

кого поведения.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.19
	
	

	21.
	Культура безопасности жизнедея-

тельности – условие формирования

антитеррористического поведения

 и антиэкстремистского мышления.
	    1
	Знать: условие формирова-

нияантитеррористического

 поведения и  мышления.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.20
	
	

	  8.Уголовная ответственность за участие

    в террористической и экстремистской

    деятельности.
	    2
	

	22.
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
	    1
	Знать: статьи УК РФ.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Уголовный кодекс РФ
	П.21
	
	

	23.
	Ответственность за осуществление

экстремистской деятельности.
	    1
	Знать: статьи УК РФ.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Уголовный кодекс РФ
	П.22
	
	

	  9. Обеспечение личной безопасности

      при угрозе террористического акта.
	    1
	

	24.
	Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического акта.
	    1
	Знать: правила личной безо-

пасности

Уметь: пользоваться в жизни.
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.23
	
	

	  10. Основы медицинских знаний

        и профилактика инфекционных

        заболеваний.
	    2
	

	25.
	Сохранение и укрепление здоровья-

 важная часть подготовки юноши

 допризывного возраста к военной

 службе и трудовой деятельности.
	   1
	Знать: способы и методы

сохранения и укрепления

 здоровья

Уметь: пользоваться в жизни
	Видеофильмы


	П.24
	
	

	26.
	Основные инфекционные болезни,

 их классификация и профилактика.


	   1
	Знать: классификацию

 и профилактику 

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.25
	
	

	№

п/п
	  Наименование разделов и тем
	Всего

часов
	                ЗУН
	Используемые ресурсы
	Домашнее

  задание
	   Дата

по плану
	Дата

по факту

	 11. Здоровый образ жизни и его

       составляющие.
	  4
	

	27.
	Здоровый образ жизни.
	  1
	Знать: методы ЗОЖ

Уметь: пользоваться в жизни
	Видеофильмы


	П.26
	
	

	28
	Биологические ритмы и их влияние

 на работоспособность человека.
	  1
	Знать: свои биологические

ритмы

Уметь:использовать их в жизни
	
	П.27
	
	

	29.
	Значение двигательной активности

и физической культуры для здоровья

 человека.
	  1
	Знать: о значении двигатель-

ной активности и физической

культуры для здоровья

Уметь:использовать их в жизни
	Видеофильмы


	П.28
	
	

	30.
	Вредные привычки, их влияние на

 здоровье. Профилактика вредных

 привычек.
	  1
	Знать: о влиянии вредных

привычек на здоровье и спосо-

пы профилактики

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Видеофильмы


	П.29
	
	

	   12.Гражданская оборона – составная

       часть обороноспособности страны.
	   7
	

	31.
	Гражданская оборона – составная

часть обороноспособности страны.
	  1
	Знать: структуру и решаемые 

задачи ГО

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.30
	
	

	32.
	Основные виды оружия и

 их поражающие факторы.
	  1
	Знать: основные виды ору-

жия и их поражающие

факторы.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	слайды
	П.31
	
	

	33.
	Оповещение и информирование

 населения о ЧС мирного и 

 военного времени
	  1
	Знать: понятия централизован

ная, локальная и автоматизи-

рованная системы оповеще-

ния, ЕДДС

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.32
	
	

	34.
	Инженерная защита населения

 от чрезвычайных ситуаций мирного

 и военного времени.
	  1
	Знать: виды и устройство

средств инженерной защиты.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.33
	
	


	35.
	Средства индивидуальной защиты.
	     1
	Знать: назначение и устрой-

ство СИЗ

Уметь: ими пользоваться
	Противогазы, костюм Л-1
	П. 34

	
	

	36.
	Организация проведения аварийно-

 спасательных и других неотложных

 работ в зоне ЧС.
	     1
	Знать: состав и выполняе-

мые задачи АСДНР
Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.35

	
	

	37.
	Организация гражданской обороны

 в общеобразовательном учрежде-

нии.
	     1
	Знать:  об организации ГО в

ОУ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Документация ГО
	П.36
	
	

	     13. Вооруженные Силы РФ – 

            защитники нашего Отечества.
	     3
	

	38.
	История создания Вооруженных 

Сил РФ.
	     1
	Знать: историю создания

ВС РФ.
Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Видеофильмы


	П. 37
	
	

	39.
	Памяти поколений- дни воинской 

славы России.
	     1
	Знать: памятные даты

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	
	П.38
	
	

	40.
	Состав Вооруженных Сил 

РФ. Руководство и управление ВС

 РФ.
	     1
	Знать: состав, руководство

и управление ВС РФ.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Раздаточный материал
	П.39
	
	

	   14. Виды и рода войск ВС РФ.
	     7
	

	41.
	Сухопутные войска, их состав

 и предназначение. Вооружение

 и военная техника Сухопутных 

 войск.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, вооружение СВ РФ.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ.
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.40
	
	

	42
	ВВС, их состав и предназначение.

 Вооружение и военная техника ВВС.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, вооружение ВВС РФ.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.41
	
	

	43
	ВМФ, его состав и предназначение.

 Вооружение и военная техника ВМФ.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, вооружение ВМФ РФ.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.42
	
	

	44
	РВСН их состав и предназначение.

Вооружение и военная техника 

РВСН.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, вооружение РВСН РФ.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.43
	
	


	45.
	ВДВ, их состав и предназначение.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, вооружение ВДВ РФ.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П. 44

	
	

	46.
	Космические войска, их состав

 и предназначение.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние, Космических войск

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.45

	
	

	47.
	Войска и воинские формирования,

 не входящие в состав ВС РФ.
	     1
	Знать: состав, предназначе-

ние.

Уметь: уметь различать

Виды и рода войск ВС РФ
	Раздаточный материал

Видеофильмы


	П.46
	
	

	     15. Боевые традиции ВС России.
	     1
	

	48.
	Патриотизм и верность воинскому

 долгу – качества защитника Отечест

ва. Дружба и войсковое товарищест-

во – основа готовности частей и

 подразделений.


	     1
	Знать: понятия патриотизм,

верность воинскому долгу,

дружба и войсковое това-

рищество.
Уметь: анализировать и 

делать выводы
	слайды


	П. 47-48
	
	

	   16. Размещение и быт военнослужащих.
	     3
	

	49.
	Размещение военнослужащих.
	     1
	Знать: как размещаются

военнослужащие

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	слайды


	П.49
	
	

	50
	Распределение времени

 и повседневный порядок.
	     1
	Знать: распорядок дня ВЧ 
Уметь: анализировать и 

делать выводы
	распорядок дня ВЧ
	П.50
	
	

	51
	Сохранение и укрепление 

здоровья военнослужащих.
	     1
	Знать: о способах сохране-

ния и укрепления здоровья 

 военнослужащих.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	
	П.51
	
	

	   17. Суточный наряд, обязанности 

         лиц суточного наряда.
	     3     
	

	52
	Суточный наряд. Общие положения.
	    1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав внутренней службы
	П.52
	
	

	53
	Обязанности дежурного по роте.


	    1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав внутренней службы
	П.53
	
	

	54
	Обязанности дневального по роте.
	     1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы

	Устав внутренней службы
	П.54
	
	

	  18.  Организация караульной службы.
	     3
	

	55
	Организация караульной службы.

 Общие положения.
	     1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав ВС РФ
	П.55
	
	

	56
	Часовой и его неприкосновенность.
	     1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав ВС РФ
	П.56
	
	

	57
	Обязанности часового.
	     1
	Знать: положения устава 

 ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав ВС РФ
	П.57
	
	

	  19. Строевая подготовка.
	     6
	

	58
	Строи и управление ими.
	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Строевой устав ВС РФ
	П.58
	
	

	59
	Строевые приемы и движения

 без оружия.
	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: выполнять строевые

приемы
	Строевой устав ВС РФ

Практическая работа
	П.59
	
	

	60
	Выполнение воинского приветствия

 без оружия на месте и в движении.
	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: выполнять строевые

приемы
	Строевой устав ВС РФ
	П.60
	
	

	61
	Выход из строя и возвращение в

 строй. Подход к начальнику и

 отход от него.
	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: выполнять строевые

приемы
	Строевой устав ВС РФ
	П.61
	
	

	62
	Строи отделения, развернутый 

строй, походный строй.
	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: выполнять строевые

приемы
	Строевой устав ВС РФ
	П.62
	
	

	63
	Выполнение воинского приветствия

 в строю, на месте и в движении.


	     1
	Знать: положения строевого

устава ВС РФ

Уметь: выполнять строевые

приемы
	Строевой устав ВС РФ
	П.63
	
	

	 20. Огневая подготовка.
	     3
	

	64
	Назначение и боевые свойства

 автомата Калашникова.
	    1
	Знать: назначение и боевые

Свойства АК.

Уметь: воспроизвести их.
	Плакаты, макет АК 74
	П.64
	
	

	65
	Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова
	    1
	Знать: Порядок неполной

 разборки и сборки автома

та

Уметь: производить непол-

ную разборку и сборку

 автомата
	Плакаты, макет АК 74
	П.65
	
	

	66
	Приемы и правила стрельбы

 из автомата.
	    1
	Знать: Приемы и правила

 стрельбы из автомата.

Уметь: пользоваться ими
	Плакаты, макет АК 74
	П.66
	
	

	  21. Тактическая подготовка.
	    2
	

	67
	Современный бой.
	    1
	Знать: способы ведения

современного боя.

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Плакаты,
	П.67
	
	

	68
	Обязанности солдата в бою.
	    1
	Знать: Обязанности солда-

та в бою

Уметь: анализировать и 

делать выводы
	Устав ВС РФ
	П.68
	
	

	69-70
	Резерв
	    2
	
	
	
	
	


                                                Учебно – методическое обеспечение.
                 Рабочая программа ориентирована на использование следующих основных и дополнительных  пособий:

Для учащихся:

-Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов Б.О.Хренников  издательство «Просвещение» 2013 год  10  класс
- Книга «Правила дорожного движения РФ» с изменениями и дополнениями
  Для учителя:

-Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов Б.О.Хренников  издательство «Просвещение» 2013 год  10 класс
- Книга «Правила дорожного движения РФ» с изменениями и дополнениями
- Книга « Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки» А.Т.Смирнов  Б.О.Хренников М. «Просвещение» 2008 г.

- М.П.Фролов, В.Ф.Спиридонов « Безопасность на улицах и дорогах» Учебное пособие для 9-11 классов  « Тульский полиграфист» Тула 2000 год
- Уставы ВС РФ

- Плакаты, раздаточный материал по темам, слайды, видеофильмы.
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
	Класс
	Предмет 
	Название темы
	Дата проведен.

 по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия

(сокращено, объединено) 
	Дата проведен по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


